
সুষম পুষ্টি ব্যব্স্থাপনা কেন গুরুত্বপূর্ণ?

সুষম সার ব্যব্স্থাপনা েী ?
ফসলের চাষ্টিদা ও মাটির পরীক্ষার ফে
অনুযাযী মুখ্য (N, P, K), ক ৌর্ (S, Ca,
Mg) এব্ং অনুখ্াদয (Zn, B, Fe
ইত্যাষ্টদ) পুষ্টি উপাদান সঠিে মাত্রা, সময,
উৎস ও স্থালন (4R Principle) প্রলযা 
েরালেই সুষম সার ব্যব্স্থাপনা ব্ো িয।

ফসলের সঠিে বৃ্ষ্টি ও অষ্টিে
ফেন ষ্টনষ্টিত্ েলর।
মাটির উব্ণরত্া ও স্বাস্থয দীর্ণষ্টদন
ব্জায রালখ্।
সালরর অপচয েষ্টমলয উৎপাদন
খ্রচ হ্রাস েলর।
পুষ্টি ব্যব্িালরর দক্ষত্া বৃ্ষ্টি েলর
এব্ং েৃষলের আয ব্াডায।

ফসলে কপাোমােড ও করাল র
আক্রমর্ েমালত্ সিাযত্া েলর।
ভূ ভণ স্থ জে ও পষ্টরলব্শ দূষর্ েমায।
মাটির জজব্, কভৌত্ ও রাসাযষ্টনে
গুর্াগুর্ উন্নত্ রালখ্।
খ্াদযশলসযর পুষ্টিগুর্ ও মান উন্নত্ েলর।
কেেসই েৃষ্টষ ও খ্াদয ষ্টনরাপত্তা ষ্টনষ্টিত্
েরলত্ সিাযে।

সুষম পুষ্টি ব্যব্স্থাপনার উলেশয

সবু্জ সার
কযসব্ ষ্টব্লশষ শসয ব্া উষ্টিদ জষ্টমলত্ বু্লন, ফুে আসার মুলখ্
সবু্জ োাঁ চা অব্স্থালত্ই োঙে ষ্টদলয মাটির সালে ষ্টমষ্টশলয
পচালনা িয, ত্ালে সবু্জ সার ব্লে। এটি মাটিলত্ প্রচুর
পষ্টরমালর্ জজব্ পদােণ ও নাইলরালজন কযা েলর মাটির
উব্ণরত্া ব্াডায। কযমন: শনপাে, িইঞ্চা, আলজাো ইত্যাষ্টদ।

শনপাে চাষ পিষ্টত্
 ১–২টি চালষই জষ্টম প্রস্তুত্ িয

 অষ্টত্ষ্টরক্ত পষ্টরচযণা ব্া আ াছা ষ্টনযন্ত্রলর্র
প্রলযাজন েম

 ব্ীলজর িার: ৪০–৫০ কেষ্টজ/কিক্টর

 সািারর্ত্ আোদা সার প্রলযাজন িয না, ত্লব্
ফসলফে (১৭–২০ কেষ্টজ/কি.) ও পোশ
(১০–১২ কেষ্টজ/কি.) প্রলযাল ষ্টশেলডর গুাঁটি
বৃ্ষ্টি ও নাইলরালজন ষ্টস্থরীেরর্ উন্নত্ িয

 ব্পলনর ৩৫–৪০ ষ্টদন পর ব্া ফুে আসার
শুরুলত্ জষ্টমলত্ চাষ ষ্টদলয ষ্টমষ্টশলয ষ্টদন

 পযণাপ্ত আর্দ্ণ ত্ায ২–৩ সপ্তালি পলচ মাটির
সালে ষ্টমলশ যায

 সবু্জ সার ব্যব্িালরর পর করাপা আমন িান, 
আেু ও সব্ষ্টজ চালষ ভালো ফে পাওযা যায।

সবু্জ সালরর উপোষ্টরত্া
 মাটিলত্ জজব্ পদােণ (১২–২৫ েন/কি.) কযা েলর

 ৫০–৭৫ কেষ্টজ নাইলরালজন/কিক্টর পযণন্ত সংলযাজন

েরলত্ সিাযত্া েলর

 মাটির  ঠন, জে িারর্ ক্ষমত্া ও ব্াযুচোচে উন্নত্ েলর

 উপোরী মাটির অরু্জীলব্র োযণেোপ বৃ্ষ্টি েলর

 রাসাযষ্টনে সালরর উপর ষ্টনভণ রত্া েষ্টমলয পরব্ত্ী ফসলের ফেন বৃ্ষ্টি েলর

ভােৃঅনুপ-কেন্দ্রীয পাে এব্ং সমব্ ীয ত্ন্তু অনুসন্ধান সংস্থা
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সুষম পুষ্টি ব্যব্স্থাপনার উপোষ্টরত্া ও গুরুত্ব
 ফসলের উৎপাদন বৃ্ষ্টি পায
 মাটির উব্ণরত্াশষ্টক্ত দীর্ণস্থাযী িয
 সালরর অপচয েম েরা সম্ভব্
 করা , কপাো আক্রমর্ েম িয
 ফসলের গুর্ ত্মান বৃ্ষ্টি িয
 পষ্টরলব্শব্ান্ধব্
 পুষ্টি উপাদান ব্যব্িালরর দক্ষত্া বৃ্ষ্টি

িয

সুষম সার প্রলযা েরলে ফসলের ফেন বৃ্ষ্টি পায, সালরর অপচয েলম এব্ং উৎপাদন খ্রচ হ্রাস পায।
এর ফলে েৃষে অষ্টিে োভব্ান িন। পাশাপাষ্টশ মাটির উব্ণরত্া ও স্বাস্থয দীর্ণষ্টদন ভালো োলে এব্ং
পষ্টরলব্শ দূষর্ও েম িয। সুষম সার ব্যব্িালরর মািযলম ফসলের পুষ্টিগুর্ বৃ্ষ্টি পায, ফলে মানুষ অষ্টিে
পুষ্টিের খ্াদয কপলত্ পালর। এত্ উপোষ্টরত্া োো সলেও অলনে েৃষে সুষম সার ব্যব্িার েলরন না,
োরর্ ত্ারা জষ্টমর প্রলযাজন অনুযাযী সঠিে সালরর মাত্রা সিলজ ষ্টনিণারর্ েরলত্ পালরন না। ত্াই মাটি
পরীক্ষা ও জব্জ্ঞাষ্টনে পরামশণ অনুযাযী সার প্রলযা েরা অত্যন্ত জরুষ্টর।

সুষম সার ব্যব্স্থাপনা ব্াস্তব্াযলনর কেৌশে

 INM (Integrated Nutrient 
Management) — সমষ্টিত্ পুষ্টি ব্যব্স্থাপনা

 Customised Fertilizer — চাষীলদর প্রলযাজন

অনুসালর সালরর ব্যব্িার (োস্টমাইজড সার )

 Soil Test Based Fertilizer Recommendation

— মাটি পরীক্ষাষ্টভষ্টত্তে সার সুপাষ্টরশ

STCR (Soil Test Crop Response) — মাটি
পরীক্ষা এব্ং উৎপাদলনর েক্ষযমাত্রা ষ্টভষ্টত্তে সার প্রলযা 

 Site Specific Nutrient Management

(SSNM) — স্থানষ্টভষ্টত্তে পুষ্টি ব্যব্স্থাপনা

 খ্রা ও প্রষ্টত্কূে পষ্টরলব্শ সিয েরার ক্ষমত্া ব্ালড এব্ং ফসলের সিনশীেত্া বৃ্ষ্টি পায
 সালরর জনয খ্রচ েষ্টমলয চাষীর আয ব্াডালনা সম্ভব্, উৎপাদন খ্রচ েম িয, এব্ং েৃষলের োভ

বৃ্ষ্টি পায

ভারত্ সরোর সুষম সার ব্যব্িালরর প্রসালর সষ্টক্রযভালব্ ষ্টব্ষ্টভন্ন উলদযা গ্রির্ েলরলছ।
এর মলিয রলযলছ

সয়েল হেলথ কার্ড / মাটির স্বাস্থ্য কার্ড প্রকল্প

পুষ্টিষ্টভষ্টত্তে ভতু্ণ ষ্টে

(Nutrient-Based
Subsidy)

ষ্টনম-প্রলেপযুক্ত ইউষ্টরযা
(Neem coated urea)

প্রলযাজন অনুসালর ও
অষ্টিে সমৃিসার
/োস্টমাইজড ও
কফাটিণ ফালযড সার

নযালনা সালরর

প্রচার ও ব্যব্িার

Paramparagat Krishi Vikas Yojana

(পরম্পরা ত্ েৃষ্টষ ষ্টব্োশ কযাজনা)

এই প্রেলের মািযলম েৃষেলদর জজব্ সার, েলম্পাস্ট,

সবু্জসার, ও পষ্টরলব্শব্ান্ধব্ েৃষ্টষ পিষ্টত্ ব্যব্িালর উৎসাষ্টিত্

েরা িয।

PM-PRANAM প্রেলের মূে েক্ষয িলো রাসাযষ্টনে

সালরর ব্যব্িার েষ্টমলয সুষম পুষ্টি ব্যব্স্থাপনালে উৎসাষ্টিত্ েরা।

এই প্রেলে জজব্ সার, েলম্পাস্ট ও ব্ালযা-ফাটিণ োইজালরর

মলত্া পষ্টরলব্শব্ান্ধব্ উপাদান ব্যব্িালর উৎসাি কদওযা এব্ং

রাসাযষ্টনে সালরর ব্যব্িার েমালত্ রাজয ও কেন্দ্রশাষ্টসত্

অঞ্চেগুষ্টেলে সািাযয প্রদান েরা িয।


